BRUGG: Erfahrungsbericht mit TCM
Kraft und Energie tanken

Antonella Chieffo ist Filialleiterin und
eidgendssisch diplomierte Touris-
musfachfrau HF. Sie wird von Dr.
Weilu Jiang behandelt.

er chinesische Arzt Weilu
Jiang ist nicht irgendwer. Er
war Chefarzt an einer gros-
sen Klinik in China und
kann sich tiber eine rund
30-jahrige Erfahrung in traditionel-
ler chinesischer Medizin (TCM)
ausweisen. Eine seiner Patientinnen
ist Antonella Chieffo aus Brugg. Sie
beschreibt hier in aller Kiirze ihre

‘gesundheitlichen Probleme und

ihre Haltung gegeniiber TCM.

«Im Jahr 2012 erlitt ich mit meiner
Vespa einen Sturz. Die Folge davon
waren qualende Schmerzen am
Steissbein, an der Schulter und an
den Knien. In dieser Situation ent-
schloss ich mich zu einer Behand-
lung auf der Basis von Traditionel-
ler Chinesischer Medizin bei Dok-
tor Jiang. Meine Schmerzen sind im
Moment zwar noch nicht vollstin-
dig verschwunden, aber doch sehr
deutlich weniger stark. Zudem stell-
ten sich noch weitere erfreuliche
Nebenwirkungen ein. Meine mit
dem weiblichen Zyklus einherge-

henden Beschwerden sind abge- -

klungen: Die Regelmissigkeit hat
sich wieder eingependelt. Ich habe

- sogar das eine oder andere Kilo-

gramm abgenommen durch die
Therapie, und ich fithle mich wie-
der topfit.»
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Weilu Jiang und Antonella Chieffo

«In der Praxis von Dr. Jiang ist es mir
ausserordentlich wohl. Es geht
menschlich und ruhig zu und her.
Ich kann in dieser Stunde Kraft und
Energie tanken. Die Traditionelle
Chinesische Medizin betrachtet den
Menschen absolut ganzheitlich. Das
<«Q muss stimmen und wird wieder
ins Lot gebracht. Die Lebensenergie
fliesst wieder gleichmdssig. Man in-
vestiert heutzutage enorm viel Mithe
und Energie in kosmetische Behand-
lungsmethoden, also ins Aussere der
Menschen. Das Wohlbefinden be-
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schrankt sich aber nicht auf den
sichtbaren Teil des Kérpers; es griin-
det. vielmehr auf einer ganzheitli-
chen Betrachtung, wie sie in der
TCM angewendet wird.

Ich freue mich jedes Mal, wenn ich
eine Sitzung mit Dr. Jiang vor mir
habe. Ich will TCM nicht mehr mis-
sen in meinem Leben.» - ]
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